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DECLARACAO

Declaramos a participacdo de, LEONARDO PORTILHO,
no Programa de Terapia Cognitiva baseada em
Mindfulness - MBCT* (8 semanas) - ONLINE, realizado de
23 de junho a 11 de agosto de 2020, com carga hordria
de 16 horas, em ambiente virtual (plataforma Zoom),
curso este, ministrado pelo Ceniro Brasileiro de

Mindfulness e Promog¢do da Salde - Mente Aberta -

Mindfulness Brasil.

* Esta declaragdo ndo habilita o participante a instruir praticas de Mindfulness, sendo
necessdrio a participagdo em Curso de Formagdo Profissional para tal.

Sdo Paulo, 11 de agosto de 2020.




